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Van de redactie

Voor u ligt het herfstnummer van het Pomphulletje. Nog maar kort geleden vierden we met elkaar het 1200
jarig bestaan van ons dorp, met een knallend feest. In dit nummer doen wij vitgebreid verslag van dit evene-
ment. Ook een verslagje van het nieuwe Inloopcafé, waarmee een succesvolle start is gemaakt. In de
rubriek nieuwe inwoners gingen wij op bezoek bij Valérie Boor. In de komende nummers van het Pomphul-
letje stellen wij u nog meer nieuwe inwoners voor. In het komende kwartaal is er weer van alles te beleven in
de omgeving op het gebied van cultuur. Daarover wat tips . Marjolijn neemt ons mee in het dierenrijk van
Hoog Soeren en verhaalt over ons dorpshert. Maar het dorp herbergt meer diersoorten. Hieronder een foto
van een jonge ransuil, bij het spotten waarvan Margreet van Looijengoed zich ernstig blesseerde.

In de spotlights in dit nummer de nieuwe loot aan de horecastam: restaurant NO 15 En omdat het herfst is
een lekker herfstrecept. Kortom er is weer van alles te beleven met dit Pomphulletje. Heeft u een tip of een

aardig artikel voor het volgende nummer? Mail ons!

Pierre Pinkse
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Van de bestuurstafel BBV

1. Website

We gaan nu echt aan de slag met het vernieuwen van onze website. We zoeken nog mensen die bereid zijn om
als web-facilitator (samen met een of twee anderen) de dagelijksefwekelijkse gang van zaken op deze website
te gaan beheren,

Dit is natuurlijk niet iets voor een digibeet, maar u hoeft hiervoor zeker geen IT-professional te zijn; wel is enige

affiniteit met dorpscommunicatie een vereiste. Meldt u aan bij Diederik Hilsmann !

2. Veranderingen in de zorg: Info avond

U bent ongetwijfeld op de hoogte van de grote veranderingen rond zorg en welzijn. Denkt u hierbij aan de
overheveling van taken naar de gemeenten; de grotere nadruk op de eigen (financiéle) verantwoordelijkheid
van de burger en de bezuinigingen die hieraan zijn gekoppeld. Kreten als "participatie maatschappij" of "man-
telzorg" zullen u niet vreemd zijn, maar wat betekent het nu in concreto, en hoe gaat alles vitpakken ?

Een aantal welzijnsorganisaties hebben de krachten gebundeld en bieden samen informatieavonden op wijk-
en buurt niveau. Op deze avonden wordt er informatie gegeven over de veranderingen in zorg en welzijn;
vragen worden geinventariseerd en men gaat met de aanwezigen in het gesprek over wat de veranderingen
voor hen betekenen. Bewoners krijgen altijd een antwoord op hun vragen. Als het niet diezelfde avond kan, dan
zorgen we dat het antwoord op een later moment bij hen terecht komt. Binnenkort zal er ook zoiets in Hoog
Soeren enfof Radio Kootwijk georganiseerd worden (nadere berichtgeving volgt). We hopen dat u dan in grote

getale komt, gewapend met vele vragen.

3. Hoog Soeren 1200: Dank aan het feest comité en de vele, vele helpers

Elders in dit nummer vindt u een indruk van het 1200 jaars feest. Graag willen we hier benadrukken dat zo'n
mooi feest alleen maar kan bestaan bij de gratie van enthousiaste en gedreven initiatiefnemers en al hun
bereidwillige helpers. Daarom nogmaals hulde en dank aan de comité leden lenny, Hessel, Hylke, Erik, Heerko,

Coby en Connie.




De blikvanger van deze zomer was natuurlijk dat hele grote hert met die twee ongelijke stangen dat

volkomen onbevreesd en ook gewoon overdag overal rondstruinde. Door het hondenbos, dwars over de
akker achter ons ( de Eikendalskamp lees ik in Hoog Soeren, toen en nu), door de tuin van Rein van Laar om
dan lekker zijn buik rond te gaan vreten op de Enk. Alle bewoners rond de Enk hebben hem daar wel gezien.
Janny Zweverink met kleinkinderen zag hem in het hondenbos gewoon om vier uur ‘s middags en toen's
avonds André Leur en Frieda ons inseinden konden Pierre en ik hem zo mooi dichtbij in het koren zien staan.
Met de kijker dacht je hem haast over zijn neus te kunnen aaien! En groot dat hij was!

Rein had al verscheidene keren zijn reuzenvoetstappen in zijn tuin gezien en daar had hij van de bloemen
gegeten en toen heeft Rein maar een schrikdraad gespannen, dat hielp. Bij ons waren een keer de in een hoge
bak geplante aardbeien helemaal kaalgevreten, waar we niets van snapten, konijnen klimmen toch niet?
Maar toen op een ochtend ook de violen opgegeten waren en de eendagslelies afgegraasd met de hertenkeu-
tels en de printen ernaast, wisten wel wie de boosdoener was! Gewoon over het hek gesprongen, nota bene
onder ons beukenhaagpoortje doorgelopen en daar heeft hij zich dan lekker aan aardbeien en violen tegoed
gedaan terwijl wij op één oor lagen. Als een paard zo groot heeft hij in onze tuin gestaan. Heerlijk ongestoord.

We wonen midden in de natuur, dat is wel duidelijk, heerlijk! MPY.

Tot op heden rapporteerde het Pomphulletje nauwelijks personalia. Los van de interviews met nieuwe

bewoners, las U de laatste jaren slechts zelden blijde of juist verdrietige mededelingen over geboortes,
trouwpartijen, verhuizingen, sterfgevallen. Onze overweging hierbij was dat een kwartaalblad niet de functie
van familieberichten van een dagblad kan vervullen; veel berichten zullen noodzakelijkerwijs tamelijk geda-
teerd zijn. Bovendien was het de redactie niet altijd duidelijk of betrokken families eventuele aandacht aan

hun familieomstandigheden in het Pomphulletje eigenlijk wel op prijs zouden stellen.

Reacties na recente sterfgevallen leren ons echter dat hieraan wel degelijk behoefte is binnen ons dorp.
Daarom gaan we vanaf nu proberen dit vorm te geven in een rubriekje "personalia”. Dat gaat alleen mogelijk
zijn als u ons helpt door ons te informeren. Geef dus uw familieberichten door (voorzover u die wil delen met

het dorp) dan maken wij er heel kort berichtjes van, zoals hieronder met terugwerkende kracht voor dit jaar:

Overlijdensberichten zo15: Mieuwe bewoners:
Op 19 maart overleed Bert Harleman Sjoerd Tomas en Annemieke Scholten
Op 2 april overleed Eep van Mill Leo en Renate van Belzen

Op 10 juli overleed Pieter ter Haar

Op 27 juli overleed Nel Huizinga-van Mourik
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Aan de lippen hangen van je meester...

Het vak leren van een inspirerende meester. Daarvoor komen internationale muziekstudenten naar Masterclass
Apeldoorn. Zoals de leergierige altviolist die afgelopen zomer les kreeg van master Asdis Valdimarsdattir (foto).
En alles wat de studenten leren, willen ze ook graag laten horen in een concert. Die combinatie is al 25 jaar de
kracht van Masterclass Apeldoorn. Eind november zijn er weer nieuwe masterclasses. Onder meer door de
befaamde cellist Rahpael Wallfish. Alle Beethoven sonates worden dan onder handen genomen. En alsof dat nog
niet bijzonder genoegq is, worden al die sonates ook nog eens op één dag uvitgevoerd, verdeeld over twee concer-

ten:

Zaterdag 28 november 2015 “Masters Choice in Concert” Beethoven compleet
Concert |: Dorpskerk |Wilp Aanvang 15.30 uur

Concert ll: Paleis Het Loo | Apeldoorn  Aanvang 20.00 uur

Meer informatie over kaartverkoop op www.masterclass-apeldoorn.nl.
Concerten op Paleis Het Loo: Een bijzondere avond vit!

De Stichting Paleisconcerten organiseert elk jaar een fantastische reeks

klassieke concerten in de historische Balzaal van Paleis Het Loo.

Op Zaterdag 31 oktober 2015 treedt pianiste Mariam Batsashvili op. Zij won vorig jaar het prestigieuze Franz

Liszt Concours, u kunt rekenen op piano spel van wereldniveau!

Op Zaterdag 28 november 2015 kunt u genieten van een integrale uitvoering van alle sonates voor cello en piano
van Ludwig van Beethoven. Dit bijzondere concert organiseren we samen met de jubilerende Stichting Interna-
tionale Masterclass. Het concert begint s' middags in de dorpskerk van Wilp en wordt s'avonds voortgezet in de

Balzaal. De uitvoering is in handen van grootmeesters Raphael Wallfisch en Pascal Devoyon

Op Zaterdag 19 en zondag 20 december 2015 kunt u genieten van de jaarlijkse kerstconcerten. Paleis het Loo is
gehuld in kerstsfeer en stervioliste Lisa Jacobs met haar ensemble String Soloists verzorgen een prachtig pro-

gramma met muziek van Vivaldi en Locatelli.

Zie voor meer informatie, ook over de concerten in voorjaar 2016: www.paleisconcerten.nl
Kroller-Miller

Barbara Hepworth: Sculpture for a Modern World. Eerst een hit in Londen, dit najaar in het Kréller-Maller!

De Engelse beeldhouwer Barbara Hepworth (Wakefield 1903-St Ives 1975) is niet voor iedereen een bekende,
maar wie haar beelden heeft gezien vergeet ze nooit meer. In samenwerking met Tate Britain in Londen en het
Arp Museum Bahnhof Rolandseck in Remagen eert het museum deze ‘grand old lady’ van de beeldhouwkunst nu
met een groot overzicht, Barbara Hepworth: Sculpture for a Modern World. Een lust voor het oog, met prachtige

recensies in Britse media.

De tentoonstelling is te zien van 28 november 2015 tot en met 17 april 2016.



Valérie Boor woont nog maar net twee weken in haar nieuwe huis als ik bij haar op de thee ga. Ze verwel-

komt me in de grote woonkeuken waar een prachtig kookeiland de aandacht trekt. Als we aan de grote
houten tafel zitten, strijken twee rode katten beurtelings langs mijn benen. Ze vinden het maar wat

spannend in hun nieuwe omgeving waarin ook andere katten hun territoriurn hebben.

Valérie is opgegroeid op de Utrechtse Heuvelrug. Ze studeerde cognitieve kunstmatige intelligentie in
Utrecht en woonde daar tot voor kort in een appartement. Ma haar studie deed ze onderzoek in de infor-
maticabranche, maar al snel bleek dat dit niet het werk was waar ze blij van werd. Daarna begon de zoek-
tocht naar wat er dan wel bij haar paste, en eigenlijk zoekt ze nog steeds. Tijdens deze zoektocht is ze wel
iets tegengekomen wat ze echt heel leuk vond: ze deed vertaalwerk, onder andere voor Netflix en TED.
"Echt heel gaaf,” vertelt ze glunderend, “ik deed de ondertiteling voor documentaires en heb daardoor hele
mooie en aangrijpende documentaires gezien. Dat werk gaf me echt veel energie. Het delen van kennis, of
daar een bijdrage aan leveren, geeft me sowieso veel energie. |k vind het heel belangrijk wat die mensen in

die documentaires laten zien; mooi dat ik daar aan mee mocht helpen.”

Valérie vertelt me over een filmpje dat ze vanuit het Frans naar Nederlands en vervolgens naar Engels ver-
taalde. Niet omdat haar dat gevraagd was, maar omdat ze het zo leuk vond. In dat filmpje vertelde een
onderzoekster op een hilarische wijze over haar onderzoek naar de overlevingsstrategieén van een eencel-
lig organisme dat heel groot kan worden, zonder dat het zich deelt. Valérie vertelt met zoveel enthou-
siasme over dit filmpje dat ik me afvraag waarom ze niet verder gaat als vertaalster. "Ik heb geen opleiding
voor tolk-vertaler”, antwoordt ze "Bovendien wordt het heel slecht betaald; er zijn er heel veel goede ver-
talers die ook niet voldoende werk vinden om van te leven.” Valérie moet dus nog even verder zoeken naar

werk dat bij haar past.

“Dat wil ik doen vanuit een rustige,
stabiele basis”, vertelt Valérie,
“Daarom ben ik ook naar Hoog
Soeren verhuisd. Ik zocht al jaren
naar een huis aan de bosrand; niet
in de omgeving van Utrecht, maar
iets nieuws. Dit huis had ik al
eerder gezien, maar toen kon ik
het niet betalen. Nu was het in prijs
gezakt en kon het wel.” De make-

laar presenteerde het perceel als

bouwgrond, maar Valérie zag wel
mogelijkheden om het pand op te knappen. "Ik had een geweldige aannemer vit Bathmen die goed heeft

meegedacht en heel veel heeft gedaan. Ik heb zelf ook meegeholpen met de verbouwing en zelfs een
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beetje dialect geleerd. Het was een tof project om te kunnen doen!”



/ Deinrichting van het huis is nog niet klaar. Valérie verontschuldigt zich daarvoor. "Ik ben kort geleden in een
kettingbotsing terechtgekomen en voel me nog niet goed.” Ze heeft rugklachten en kan daardoor minder
goed sjouwen en tillen. Haar trouwe Toyota heeft de klap niet overleefd, dus ze rijdt nu tijdelijk in een
huurauto. Ze baalt ontzettend van de rugpijn. "Mu kan ik ook niet roeien!” Valérie roeit bij een roeivereniging in
Amsterdam: "Dit is zo'n leuke vereniging! Met Hemelvaart doen we altijd de Elfstedentocht, waarbij we dag en
nacht doorroeien en tien jaar geleden hebben we bij Sail een roeierssaluut gebracht!” vertelt ze enthousiast,

“Dat hebben we dit jaar ook gedaan, maar daar kon ik niet bij zijn vanwege mijn rug.”

Valérie heeft al met veel mensen uit het dorp kennis gemaakt.
"Ik ben naar een borrel van de buurvrouwen vit deze buurt
geweest en heb meegedaan aan het dauwtrappen met
Hemelvaart. Het was erg leuk iedereen te ontmoeten. Mensen
beginnen meteen een praatje en komen langs om naar de
verbouwing te kijken. Dat voelt erg welkom.” Valérie ziet er
naar uit om veel mensen in Hoog Soeren te ontmoeten en te

leren kennen. "Ik heb er heel veel zin in en wil van elke gelegen-

heid gebruik maken. Jammer dat de buurvrouwenborrel op

||‘I

woensdag is. Wij roeien altijd op woensdag, dus dan kan ik niet naar de buurvrouwenborre

We zullen deze enthousiaste nieuwe inwoonster van Hoog Soeren dus vaak tegenkomen bij de activiteiten in

ons dorp. Valérie, heel veel geluk en plezier in Hoog Soeren! Tekst: Elly Wijnands

ijzig

Hoog Sceren is een nieuw restaurant rijker. Restaurant NO 15,
Het is dan ook niet toevallig dat dit restaurant gesitueerd is op
Hoog Soeren 15. En dat is tegelijk de plek van het vertrouwde
Hotel Hoog Soeren. De eigenaren van Hotel Hoog Soeren
hebben besloten het hotel en het restaurant uit elkaar te halen.
“De drempel om naar een restaurant te gaan is lager, als het
niet meteen gekoppeld zit aan een hotel”, vertelt livia Piek.
“Maar we hebben ook een nieuwe formule ingevoerd, een
aantal voor- hoofd- en nagerechten voor een vaste prijs en veel

nadruk op duurzame producten uit de eigen streek.”

Madat Hotel Hoog Seoeren haar interieur grondig had aangepakt
en aangepast was aan deze tijd, is het wellicht een logische stap ook het restaurant aan te passen. De eerste
geluiden van de gasten zijn positief. Het wordt gewaardeerd als een restaurant respect heeft voor de natuur,
maar natuurlijk ook kwaliteit levert tegen een betaalbare prijs. De gasten van het 1200 jaarfeest hebben al
maogen genieten van heerlijke amuses vit de keuken van restaurant N© 15. Wij wensen de familie Piek veel

SUCCEs,
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Het eerste mailtje was aan de voorzitter van de Buurt- en Belangenvereniging Hoog Soeren, Diederik

Hulsmann, gedateerd 22 juni 2014:

“Beste Diederik, Telkens als Hoog Soeren ter sprake komt, wordt de akte vit het jaar 815 aangehaald, waarin de
naam “Hoog Soeren” voor het eerst wordt vermeld. Dat zou betekenen dat we volgend jaar een groot feest
zouden kunnen vieren, t.w. het 1200-jarig bestaan. Heeft de BBV al plannen? Mvrgr. Hylke”

Mu komen op de site www.hoogsoerenizoojaar.nl mailtjes binnen van met name oud-bewoners die vertellen
dat ze genoten hebben van het feest: de sfeer, de fototentoonstelling en de gedenkplek in het kerkje, de
huifkarrit, het koor met de liedjes van de oude schoolmeester, de jachthoornblazers, de demonstratie van de
brandweer, het vogelschieten, het jeu de boules, de muziek, het opstijgen van de ballon, de hapjes en
drankjes, de barbecue, het nieuwe fotoboek, maar met name van het weerzien van heel veel oude bekenden,
heerlijk buiten in de zon.

De opzet was een besloten feest: alleen voor huidige en oud-bewoners met partners en kinderen, van het
dorp voor het dorp en zijn oud-bewoners. De kreet was "we gaan er een mooi feest van maken”. En die opzet
is geslaagd en het is gelukt, want het was een mooi feest, een heel mooi feest, dank zij zeer velen, ook van
buiten Hoog Soeren, Haslo en Assel. Vanaf het moment dat de eersten om 10 vur ‘s ochtends kwamen tot en
met het moment dat de laatsten vertrokken (inderdaad: de jongens van de brandweer, vele uren na 23.00
uur, het moment waarop de vergunning afliep), maar ook al tijdens de opbouw de dag ervoor, het oprichten
en aankleden van de erepoort al eerder die week en de dag erna tijdens het afbreken en opruimen van het
terrein dat Pier Eringa ter beschikking had gesteld, liep iedereen te stralen, in de overtuiging dat het een
prachtig feest zou worden, was en was geweest. Wij hebben veel te danken aan alle sponsoren, aan de
gemeente Apeldoorn die ons ook nog een bank cadeau heeft gegeven die bij de schuren komt te staan, aan
Hotel Hoog Soeren en Hotel Oranjecord, aan de meer dan 4o vrijwilligers die heel hard en sommigen nog
harder gewerkt hebben, aan de brandweer en aan vele anderen.

Beelden zeggen (vaak) meer dan woorden. Is voor gezorgd: op www.hoogsoereni2oo.nl staat een
menu-item: "Foto's van het feest”. Als u daar op klikt komt u bij de foto’s die Pierre Pinkse die dag maakte.

Kunnen we er allemaal nog een keer van genieten. Graag gedaan!

Comité Hoog Soeren 1200

Jenny van der Poel, Connie Koning, Coby van Kooten, Heerko Huizinga, Hessel Posthuma, Erik Keukens en

Hylke Brandsma




Waar te beginnen? Het weer? Super! Organisatie? Geweldig! Locatie? Prima. Een paar dagen voor aanvang is er
al de nodige bedrijvigheid. Onder andere de aanleg van 4 vlakke jeu-de-boules banen. Vrijdag serieus aan de
slag: opzetten van een lange "bedoeienentent”. Oppompen van een survivalbaan voor de kinderen, aanvoer van
kramen, tafels, stoelen etc. De feestcommissie werkt zich drie slagen in de rondte. En dan zaterdag, uit het dorp
komt de feestelijke fanfare onder de groene erepoort het terrein op. Voorzitter Diederik heet iedereen hartelijk
welkom (was ik helaas net te laat voor). lk loop met Marycke het terrein over, ons even aanmelden en naam-
badge opspelden. We hebben ons opgegeven voor het boulen, barbecue en viteraard het “toetjesbuffet”. In de
schaduw van die ideale tent spreek ik meer dorpelingen dan in de tijd dat we hier wonen!

Jenny babbelt in de microfoon de boel aan elkaar en vertelt waar, wat en hoe laat er iets gaat gebeuren.
Loeiende sirene, de brandweer rukt uit. Er staat een helikopter in brand, waaruit vakkundig 2 slachtoffers
worden gered. Geen sinecure want dat vuur is haast niet te blussen........ Op 4 banen gaat "gejeu-de-bould”
worden. Het blijft (voor mij) een nogal vaag spel, vooral de puntentelling, maar wel leuk.

Verderop naar het vogelschieten, naast mij schiet een klein meisje (jaar of 6) een van de vogels op hoge paal
vleugellam. Volgende attractie: de make-uptent. Alle kinderen omgeschminkt naar vlindermeisje, Dracula of

aardbeienneus! Vooral niet te vergeten: wat een prima band met salsa, caribbean music en later de solopianist.

De man heeft 2000 (!) nummers op zijn repertoire!

Omm 18 uur begint de langverwachte barbecue, super verzorgd
door restaurant "Hoogheid". Niet zelf staan hannesen bijhet |
vuur maar een gulle stroom van worstjes/kipsatés/fhamburgers |
en niet te vergeten vegetarisch! Uiteraard aangevuld met de
nodige bijgerechten. Ook daarna het dessertbuffet (kost me
weer een paar weken lijnen!). We hebben een paar loten
gekocht voor de te winnen ballontocht. Er kunnen 6 winnaars
mee. De ballonkapitein(piloot?) treft al voorbereidingen. Wist
niet dat zo'n ballon zo groot is. Een 30 meter lange slang
begint langzaam op te bollen. Op een gegeven moment lijkt
er een enorme zwarte, aangespoelde potvis op het gras te
liggen. Maar dan gaat het gevaarte overeind en mogen de
gelukkige winnaars "hun mandje in”. Na wat aan en vitvan de

gasbrander vertrekken ze windrichting Barneveld. Ben

benieuwd of het daarboven erg koud was? In de hogere
luchtlagen is de wind kennelijk anders, want ze komen weer
op aarde inVaassen! Hessel gaat iedereen verblijden met een
wel heel origineel cadeau: een wijn- en een longdrinkglas met
dorpslogo voor alle Soerenaren. Eigenlijk wil ik er wel 2 of 4 in
de kast hebben. Kan dat??

Al met al was deze dag een groot Soerens familiefeest.
Supergeslaagd. Voor het organisatieteam en vrijwilligers een

groot compliment: “chapeau bas"!!

\ Roland de Groot
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Inloop Café: De eerste keer ont-moeten

De eerste keer van het Inloop café (vroeger noemden we dat Café 7o+) op 2 september 2015 in Hotel Hoog
Soeren.

Zo'n eerste keer, wat kun je daarvan verwachten? Nou, niet dat er 21(!) man komen opdagen. Dat belooft wat
voor de komende woensdagochtenden. Aan het begin van deze eerste bijeenkomst legde Marijke ter Haar,
de initiatiefneemster, vit dat het de bedoeling is dat bewoners en oud-bewoners van Hoog Soeren, Haslo en
Assel elkaar "ont-moeten” in de meest letterlijke betekenis van het woord: niets hoeft. ledereen kletste dan
ook met elkaar, Marijke hield een inleiding over het tot stand komen van het Inloop cafe, zij trakteerde en
Peter Klein verzorgde een fotopresentatie van het feest Hoog Soeren 1200 jaar, gehouden op 29 augustus jl.
En wat er de volgende keer gebeurt, dat zien we dan wel weer: er speelt zich genoceg af in ons dorp en de rest
van de wereld om met elkaar over te praten en er valt van alles te doen. Op 30 september a.s. evalueren we
hoe de 5 bijeenkomsten van september verlopen zijn en bepalen we met elkaar welke kant we op willen.

De naam is al veranderd: geen Café 70+ meer, maar “Inloop café”, want alle inwoners en oud-inwoners van
Hoog Soeren, Haslo en Assel zijn welkom, ongeacht hun leeftijd, op elke woensdagochtend van 10— 12 uurin
Hotel Hoog Soeren. Elke bijeenkomst hebben twee leden van de grote groep vrijwilligers die zich opgegeven
heeft, "dienst”. Zij zorgen er voor dat degenen die dat willen, gehaald en gebracht worden omdat ze slecht ter
been zijn of om andere, goede redenen.

En als uiemand kent die er baat bij heeft om wat meer onder de mensen te zijn, doe het voorstel om een keer
mee te gaan. Ont-moeten, daar gaat het om.

In het volgende Pomphulletje zal Marijke ter Haar wat vitgebreider vertellen over de ontstaansgeschiedenis
van het Inloop café. En tegen die tijd weten we vast al wat we er in de toekomst van kunnen verwachten.

Vandaag hebben in elk geval 21 man er al van genoten.

Hylke Brandsma

Foto's: Peter Klein



Rode kool, een typisch herfstgerecht
Ingrediénten voor 4 personen
1 flinke verse rode kool

2 goudrenetten of Elstar

1 grote ui

75 ar roomboter

5 kruidnagels

3 jeneverbessen

1 groot laurierblad

1% el bloem

125 ml droge witte wijn (Riesling)

2 el water

2 el witte wijn azijn

2 el bosbessenjam

Bruine rietsuiker (naar smaak)

Zeezout

Hulpmiddelen

Grote pan

Het is herfst: rode kool is er weer volop vers van het land. Ook in mijn minimoestuin staan de rode kolen er goed
bij. Verser kan het niet. Maak een flinke portie van dit recept, gebruik wat je nodig hebt en vries de rest in! Rode
kool leent zich prima om in te vriezen en blijft dan minimaal 5§ maanden goed (de hele winter). Rode kool is daar-

naast ook nog eens heel gezond en vezelrijk!

Bereidingswijze

Meem de rode kool, verwijder de buitenste bladeren. De rest wassen en in vier parten snijden, kern verwij-
deren en weggooien. De vier parten heel fijn snijden in dunne repen. Ui snipperen, appels schillen en snippe-
ren. Boter in een pan smelten en de gesnipperde vi glazig bakken. Koolrepen toevoegen, dan de
appelblokjes, het laurierblad, de kruidnagels, zout en suiker naar smaak, de azijn, de jam en de witte wijn
toevoegen. Laat dit 30 minuten pruttelen. Meng de bloem met z el water tot een papje en voeg dat ook toe.
Laat het geheel dan nog anderhalf uur rustig pruttelen/stoven. Proef en breng op favoriete smaak met extra
suiker, zout en azijn. Neem wat je vers nodig hebt en vries de rest in. Zo heb je een hele poos een heerlijk
bijgerecht!

Lekker bij stoofvlees, wild, lam, worst, gehaktballen, in ovenschotels, met aardappelpuree en pittige

speklapjes.

Ik geef de Pollepel door aan Irma Heins
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(Vaste agenda-gegevens )

Paolitie:

De Buitenlijn:

Buurvrouwenborrel:

Buurmannenborrel:

Inloop café:

Website BBV:

Wijkagent (waarnemend) Mevrouw Esther Groeneveld
Alarmnummer 112
Melden niet-urgente zaken: ogoo-8844 of

wiww. twitter.com/politievddel

Tel. 14055 van 0B.00 tot 17.30 uur

(of https://secure.apeldoorn.ni/buitenlijn-form)

Elke eerste woensdag van de maand

van 16.30 tot 18.00 vur in Hotel Hoog Soeren

Elke eerste maandag van de maand

van 17.00 tot 18.30 uur in Hotel Hoog Soeren
Elke woensdag van 10 - 12 uur in Hotel Hoog Soeren

http://www.hoogsoeren.info/ Webmaster is Diederik Hilsmann

(Variabe!e agenda-gegevens )

Woensdag 11 november 2015 18.00 wur Sint Maarten optocht.

Voor de Sint Maartenoptocht gaan we een middag knutselen. En dat gaat gebeuren op

Zaterdag 17 oktober 2014, van 14.00 - 16.00 uur in de Brandweerkazerne

Woensdag 2 december 2015 Sint Nicolaas komt de kinderen bezoeken

Van al deze activiteiten krijgt u nog afzonderlijk bericht.

(Extra Cultuuragenda-tip )

Emmy Verhey in Beekbergen!

Op zaterdag 10 oktober 2015 is er een heel bijzonder concert. Vlak voor haar definitieve afscheid van het

concertpodium zal Emmy Verhey nog een keer voor u optreden in de Oude Kerk in Beekbergen!

Zij laat zich vergezellen door Giles Francis (altviool), Ampareo Lacruz (cello) en

FPaul Komen (piano).

Meer informatie: www.beekbergenklassiek.nl




