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= an) Van de redactie

L

Colofon: De herfst is aangebroken en de coronamaatregelen zijn versoepeld.
Nog wel met een groen vinkje het restaurant in, maar het
Redactie: Pomphulletje is zonder vinkje te lezen. En we hebben een vol nummer.
Lies de Jong, Marjolijn Pinkse, | Een oproep, een ingezonden brief, de laatste Blikvanger van Marjolijn
Pierre Pinkse, en de mededelingen van het bestuur. Enkele foto's van de AED-training
Daniélle Groenewoud geven aan dat veel dorpsbewoners de training hebben gedaan en
inzetbaar zijn in geval van nood. Een prettige gedachte. Het
Adres: verenigingsleven wordt uitgebreid met een tweede tuinclub en tegelijk
ppinkse@upcmail.nl gaan we afscheid nemen van ons zangkoor na heel veel jaren. Een
Tel: 055-5191208 mooi stel zwijntjes siert ons dorp en er is een monument onthuld over
het munitiedepot uit WOII. Daniélle heeft een nieuwe bewoner
Website: geinterviewd en zo maken we kennis met Anja Damhuis.
www.hoogsoeren.info Kortom Hoog Soeren leeft en zo ook ons blad. Wilt u iets bijdragen aan
het volgende nummer? Of lijkt het u leuk bij te dragen aan de redactie
Layout: en/of de vormgeving van het blad? Mail of bel ons!
Pierre Pinkse
Pierre Pinkse

Monument munitiedepot onthuld

Op donderdag 30 september werd het nieuwe monument ter herinnering aan het grootste munitiedepot
van de Duitsers in West-Europa onthuld door de burgemeester, de heer Heerts en een directeur van
Leemans. Voorafgaand was er een lezing van de schrijver van het boek "Beladen Bos", de heer Evert van
Ginkel in hotel Oranjeoord.

Het nieuwe monument is geplaatst op de hoek van de Klinkenberg en de Brandtorenweg en bestaat uit
een cortenstalen maquette van het Munitions Lager.
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@m Van de bestuurstafel BBV

Elders in het Pomphulletje vindt u een impressie van de onthulling van de beeldengroep van de
zwijntjes bij de schuren van Domeinen.

Pierre en Marjolijn Pinkse hebben te kennen gegeven dat zij de redactie en vormgeving van het
Pomphulletje na vele jaren graag willen overdragen aan een nieuw team. Dat is bijzonder jammer
want het Pomphulletje ziet er altijd zo geweldig uit! Gelukkig wil Pierre nog wel foto’s blijven maken
bij gebeurtenissen in het dorp! We zullen nog op gepaste wijze onze dankbaarheid en waardering
tonen aan Pierre en Marjolijn! Vanaf het jaar 2022 zoeken wij dus nieuwe redactieleden en/of
vormgevers!

Na een lange carriere bij de gemeentie Apeidoorn gaat onze stadsdeelmanager Steven Gerritsen met
pensioen. De huidige bestuursleden en ook onze voorgangers in het bestuur hebben veel met Steven
samengewerkt in allerlei projecten en situaties. Hij is een zeer betrokken manager geweest waar wij
veel aan gehad hebben. Voor zover hij daartoe de vrijheid had, hij was gebonden aan de opdrachten
van B&W en de gemeenteraad, heeft hij veel voor ons dorp gedaan. Meestal achter de schermen,
met financiéle steun en met het aanzwengelen van hokkende projecten zoals het wildraster. Wij
bedanken hem zeer voor dit alles.

Harriet Althof- Journee wordt de opvolger van Steven. We hopen op een fijne samenwerking.

Er staan regelmatig nieuwe filmpjes van interviews met dorpsbewoners op het besloten deel van de
website.

We gaan voorzichtig hopen dat er een kerstavond bijeenkomst kan zijn in de Kapel!

De gecumuleerde jaarvergaderingen worden verdaagd naar voorjaar 2022.
We hopen op een zonnig najaar voor onszelf en de zonnepanelen!

Lies de Jong, voorzitter

Zangvereniging houdt op te bestaan

Na een bestaan van ruim 84 jaar, houdt de
Christelijke Gemengde Zangvereniging Hoog Soeren
op te bestaan. De gemiddelde leeftijd is 75 jaar en
er is geen aanwas van nieuwe leden.

De voorzitter, Riet Knol meldt ons dat ze het
jammer vindt, maar dat het koor nog wel optreedt
tijdens de Kerstviering voor het dorp in de kapel.
Dat zal dan tevens hun laatste optreden zijn.

Met het verdwijnen van het koor komt er ook een
einde aan een lange traditie van koorzang in Hoog
Soeren.
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Het is dit najaar 60 jaar geleden, in 1961, dat ik met mijn ouders en zusje de hele herfstvakantie
doorbracht in onze kleine Otten-caravan op camping Laag Westerwolde, waar we van Pasen tot de
herfstvakantie alle weekenden te vinden waren, van 1959 tot 1966.

Mijn vader had kennelijk ook vrij genomen. Het was heel mooi weer die week. Han Keukens had in die
tijd een oude legerjeep en niet eens een rijbewijs, geloof ik. In die jeep rosten de jongens Keukens
met ons en de jongere kinderen Westerwoudt heerlijk rond op het terrein. De snelweg Al was nog
lang niet aangelegd, dus ruimte genoeg. Het was natuurlijk ook de tijd van de bronst, de herten lieten
duidelijk van zich horen, net zoals gisteravond. Pomphulweg was nog een grindweg en het tracé liep
deels wat noordelijker dan nu de asfaltweg. Rechts van de weg was het terrein wat hoger en
daarachter, richting boerderij Haslo was een soort dal. Daar, dat wisten de jongens, zaten de herten
vaak. Dus daarnaartoe, die heuvel op en toen op ons buik voorzichtig over de top naar beneden
kijken. En de bronst was daar in volle gang! We genoten! Eén van die manlijke herten was veel
donkerder van kleur! En toen ik in 2008 hier kwam wonen, zag ik op de hei in een roedel hindes, één
hinde, die ook duidelijk donkerder gekleurd was: vast een nazaat van die “zwarte” bok!

En in die jeep gingen we ook naar het bos bij Soeren. In de laatste bocht, waar de weg naar boven
gaat, zei Han:” Kijk! En daar staat ook een mooi hert!” En inderdaad, daar tegen de helling stond een
prachtige geweidrager! Hoog Soeren was natuurlijk nog lang niet omheind door een raster, rond het
dorp kon je wel wandelen, meer verderop lagen de voederplaatsen voor het wild en daar mocht je
natuurlijk niet komen. En daar gingen we wel héél graag kijken. Bij de Steeg gingen we het bos in en
daar verderop begon het verboden gebied. Ik liep vaak voorop en toen dus ook en ik liep dus als
eerste daar, waar we niet mochten zijn. En daar kwam toen de boswachter aan......de anderen liepen
dus een stukje verder terug. De boswachter kwam dus naar mij toe en zei “U het bos uit!” Ik weet nog
goed, dat hij “U” tegen me zei en ik was nog maar 14 jaar. En toen ben ik braaf terug gelopen, het bos
uit en wat de anderen deden, dat weet ik niet meer.

Het is nu bijna 12 jaar geleden dat ik begon te schrijven voor het Pomphulletje en dat ik ieder kwartaal
een “Blikvanger” schreef. Mijn benen raken een beetje versleten en ik maak niet meer mijn lange
tochten door het noordelijk Kroondomein. Natuurlijk nog wel mijn rondjes met het hondje, maar
goed, zoveel spannende zaken kom ik niet meer tegen. Dus heb ik besloten met de “Blikvangers” te
stoppen en ook afscheid te nemen als redactie-lid van ons dorpsblad.

De boswachter stuurde mij het bos uit en ik stuur mezelf ons Pomphulletje uit. Het is mooi geweest.
MPV.
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N Werkgroep Verkeersoverlast Hoog Soeren

De bladeren vallen, de rust daalt over het dorp neer, de spandoeken 30 worden binnenkort
opgeborgen tot het volgend voorjaar.

Metingen en tellingen op onze actiedagen: op de eerste actiedag, 4 april, waren we opvallend
aanwezig en dat maakte de automobilisten en motorrijders bewust van de geldende maximum
snelheid die in bescheiden mate werd overtreden. Op 25 april en op 30 mei hebben we onopvallend
gemeten en geteld toen bleek de snelheid met name op de Kampsteeg aanzienlijk hoger dan 30 km.
Van de auto’s en motoren die we daar telden reed 50 % (veel) te hard. Deze gegevens bevestigen het
vermoeden dat daar heel vaak te hard wordt gereden. In Assel bleek de snelheid met name wat later
op de dag hoger dan 60 km te worden. Op de overige meetpunten viel de overschrijding mee. De
snelheid neemt af als er veel ander verkeer is van fietsers, brommers en wandelaars. We zijn bezig een
radarsensor te ontwikkelen die het verkeer telt, de snelheid én het geluid meet. Dat is technisch
ingewikkeld, maar we hopen dat de sensor volgend voorjaar in gebruik is. Dan verzamelen we data die
we gaan doorsturen aan de gemeente via het LoRa netwerk van de gemeente. Op basis hiervan
kunnen we de gemeente vragen om maatregelen te treffen, bijv. extra drempels. De flitspaal krijgt een
nieuwe plek.

Regelmatig hebben we telefonisch (0900 8844) melding gedaan bij de
politie van overlast van motoren en auto’s. Telefonisch kan je een klacht
ook toelichten. Dat is veel eenvoudiger dan een e-mail sturen. Alle
klachten worden geregistreerd en dat is heel belangrijk.

Op ons verzoek heeft de gemeente 2x 30 op de weg aangebracht,
eenmaal voor huis nr. 27 in de richting Apeldoorn en eenmaal voor huis
nr. 7 richting Assel. We zijn van plan deze 30 2x aan te brengen op de
Kampsteeg nu de gemeente dat niet wil doen. De subsidieaanvraag voor
de STOP OVERLAST borden is nog in behandeling. Het nutteloze
wildrooster op de Pomphulweg dat veel geluidsoverlast in Assel geeft is
nog niet weg; als daar zand in wordt gestort zou de overlast al verholpen zijn. Dit verzoek ligt bij de
gemeente.

Ons voorstel om de zandwegen binnen Hoog Soeren tot erf te verklaren heeft de gemeente
afgewezen. De gemeente vindt dat deze wegen geen erfverklaring nodig hebben. Een ieder die daar
loopt/speelt/fietst/rijdt moet rekening met elkaar te houden ook i.v.m. stofoverlast. Het blijft dus
verstandig om aldaar rustig, 15 km per uur, te rijden.

Goed nieuws voor Assel nu de gemeente ook vindt dat daar te hard wordt gereden: als er geld is voor
drempels en snelheidsremmers gaat de gemeente de snelheid naar 30 brengen in een beperkt gebied,
ruwweg vanaf camping, over de spoorwegovergang en een stuk Pomphulweg met borden 30. Niet
helemaal tot Mariahoeve. In september 2021 bekijkt gemeente of er geld is voor dit project in 2022.
Als het wegdek van de Alverschotenseweg versleten is komt er asfalt en dan kan de snelheid van 60
ook verlaagd worden.

In januari 2022 beginnen de werkzaamheden voor het vervangen van het viaduct van Hoog Buurlo
over de Al. Inwoners van Assel en Radio Kootwijk moeten dan rijden via Hoog Soeren. Dat betekent
meer verkeer in Soeren, maar ook dat het “rondje Assel” minstens een half jaar niet mogelijk is! Zoals
we in het Lentenummer schreven zijn fietsers op de Pomphulweg nu toegestaan. Op weekdagen
wordt het daar dan extra druk en gevaarlijk.

Birgit Brandsma, André Ettema, Diederik Hulsmann, Peter Klein, Hans Pasman en Johan Visser
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0 Interview met Anja Damhuis

Sinds april 2020 woont Anja Damhuis met veel plezier in Hoog Soeren op nummer 29b. Voor het
Pomphulletje stelt zij zich graag aan u voor!

Wie bij Anja aan komt lopen ziet een groot bord in de tuin staan met suncatchers en dromenvangers.
Bij binnenkomst zien we een gezellige woonkamer met een heerlijke atelierruimte aan de achterkant
van het huis. In deze ruimte hangen allerlei dromenvangers en suncatchers die ze zelf maakt. Van
onder andere oude kroonluchters weet ze de meest schitterende creaties te maken. Ze vertelt dat de
dromenvangers van oorsprong afkomstig zijn van een indianenvolk in Noord-Amerika.

Een dromenvanger vangt de nare dromen in het web, maar door de opening in het centrum komen de
mooie en positieve dromen naar binnen. Een suncatcher, ook wel zonnevanger, hang je in het raam
waardoor het de zon kan vangen en de meest schitterende kleuren weerspiegelt.

Anja is een geboren en getogen Fries, afkomstig uit Leeuwarden. Tot haar 27ste heeft ze daar
gewoond, op school gezeten, gewerkt als administratief medewerker, en haar voormalige echtgenoot
ontmoet. Toen haar (nu) ex-man een nieuwe baan kreeg in de buurt van Vaassen was het tijd voor
een nieuwe stap en verhuisde het stel naar het dorp Vaassen. Daar werden de 2 dochters geboren,
Rowan (nu 31) en Sondra (nu 27). Al vrij snel merkte ze dat Vaassen niet hun plek was, waarop het
jonge gezin naar de Spoorstraat in Apeldoorn verhuisde. Na de scheiding heeft Anja daar met de 2
dochters nog jarenlang met veel plezier gewoond. Tot het moment dat de kinderen de deur uit waren,
toen werden het huis en de tuin toch wel erg groot voor haar alleen.

Omdat ze al langere tijd was ingeschreven voor een woning, stond ze boven aan de lijst bij een aantal
huizen. Het eerste huis in Apeldoorn sprak niet aan, echter eenmaal in Hoog Soeren was ze verkocht.
Ook al heeft ze zo’n 25 jaar in Apeldoorn gewoond, ons dorp zei haar niet zo veel. Het
pannenkoekenhuis was zo’n beetje de enige plek waar ze ooit in Hoog Soeren was geweest. De keuze
om hier te komen wonen was geen bewuste keuze, maar is op haar pad gekomen. En ze heeft geen
seconde spijt van deze beslissing, want Anja wil niet meer weg!

Aan het huis hoefde niet veel te gebeuren.

De vorige bewoners hadden een mooie

keuken, badkamer en vloer geinstalleerd, dus e
een lik verf was voldoende. Daarentegen is
de tuin gelijk flink onder handen genomen.
De tuin is in Ibiza stijl, met natuurlijke
materialen, lichte kleuren, mediterrane
planten met hier en daar wat fel gekleurde
accenten. Er is een verhoogde border van
lichte stenen, een licht terras, een vijver met
koi-karpers, een bad, en een bankje tegen
het huis. Ondanks dat de tuin nu al een
plaatje is, is het nog niet helemaal af. Er
komen nog een overdekking en een andere schuur. Daarnaast wil Anja ook de voortuin aanpakken
zodat het huis en de tuin bij haar passen.

Anja heeft jarenlang gewerkt bij ‘de tuinen’ (nu Holland & Barret) in Apeldoorn. Naast deze baan heeft
ze in de loop der jaren allerlei trainingen en cursussen gedaan zoals reiki, enneagram, engelenkaarten,




numerologie, en het maken van bijenwas-tekeningen. Al deze kennis heeft uiteindelijk geresulteerd in
een eigen praktijk voor spirituele en persoonlijke groei. Waar ze voorheen in haar eigen praktijk veel
mensen heeft geholpen, doet ze het nu nog vooral online. Anja is aangesloten bij een mediumchat
platform waar zij als numeroloog mensen inzicht geeft, adviseert en raad geeft. Met veel plezier vertelt
zij hoe vooral numerologie en het enneagram haar hebben geholpen bij haar eigen ontwikkeling, en hoe
zij nu anderen ondersteunt Numerologle gaat over de symboliek van getallen. Of zoals Pythagoras de
e en Griekse filosoof en wiskundige zei: alles
bestaat uit getallen, en als u de getallen kent,
kent u uzelf. Als voorbeeld vertelt ze over
haar eigen getal, en heeft ze ook mijn
geboorte getal berekend. En verdraaid, ik
herken mezelf behoorlijk in de gegeven
omschrijving! Het enneagram is een model
met 9 karakterstructuren dat inzicht geeft in
jezelf en anderen zoals je overtuigingen,
emoties en de oorsprong hiervan. Al is
spiritueel werken voor mij al gz-psycholoog
onbekend terrein, ik herken een aantal
psychologische kaders in de werkwijze van
Anja. Ze heeft door al haar kennis en ervaring een holistische werkwijze die naast spiritueel ook gewoon
‘down to earth’ is.
Anja, ik wens je veel plezier in je huis en vele mooie jaren in de schitterende tuin. Dank voor het fijne en
inspirerende gesprek en welkom in Hoog Soeren!

Tekst: Daniélle Groenewoud

Oproep van de brandweer

Beste dorpsgenoten,

In aanvulling op het bericht van de gemeente over het dicht groeien van een aantal wegen in Hoog
Soeren en daarmee het terug lopen van de bereikbaarheid van een aantal woningen, wil ik daar
vanuit de brandweer ook even wat over opmerken.

Wij zien vanuit de brandweer inderdaad dat een aantal wegen in
ons dorp steeds smaller worden door grote struiken, brede
heggen en laag hangende takken.

Uiteraard hopen wij dat u nooit hulp nodig heeft van de
brandweer maar mocht dit toch nodig zijn is het natuurlijk van
belang dat wij met ons materiaal wel uw perceel kunnen
bereiken.

Even voor uw beeldvorming , bij een schoorsteenbrand komen
wij met onze tankautospuit aangevuld met een hoogwerker en
een tankwagengroot (voor extra water) deze moeten opgesteld kunnen worden en wij moeten er ook
vrij omheen kunnen werken, u begrijpt dus dat wij best wat ruimte nodig hebben.

Nu de herfst er aan komt en het de tijd van snoeien is, is het misschien goed om eens serieus naar uw
heggen, struiken en bomen te kijken. Daarbij is het misschien goed om ze eens extra onder handen
te nemen en zo de bereikbaarheid van u en die van uw buren en dus uw veiligheid te waarborgen.

Met vriendelijke groeten,
Jan ten Bosch
Brandweer Hoog Soeren
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De website van de BBV Hoog Soeren

Niet zo heel lang geleden werd in een Algemene Ledenvergadering besloten de website van de BBV aan
te passen zodat niet alleen een heldere communicatie tussen Bestuur en leden mogelijk zou zijn maar
ook een beter contact tussen de leden van de BBV.

Deze website zou het bestuur mogelijkheden geven om leden te raadplegen over beleidszaken en op die
manier actiever te kunnen reageren op bijvoorbeeld plannen van de gemeente Apeldoorn. Ook plannen
van het bestuur kunnen beter doorgesproken worden met de leden dan tijdens die ene
ledenvergadering die in april gehouden wordt.

Tot nu toe wordt de website, met 1 uitzondering, slechts gebruikt om “Het Pomphulletje” digitaal op te
slaan en de agenda en verslagen van de ALV, en verslagen van bijzondere activiteiten en feesten te
publiceren.

3} A = Die uitzondering is het initiatief
om een aantal leden van de BBV
st T —— via de camera op de website te

“presenteren”.

Dit beperkt gebruik van de
website beantwoordt niet aan de
beoogde functies van de
website. Ook het bestuur gaat
steeds meer de sociale app
gebruiken die in het dorp
rondgaat. Terwijl beleidszaken en komende activiteiten via aan de website gekoppelde e-mail
doorgegeven kunnen worden.

In de achterliggende periode heb ik geprobeerd met het bestuur hierover te praten maar daar is het bij
gebleven.

Ik noem 2 voorbeelden en voordelen van een interactieve website.

Nieuw gemeentebeleid bedreigt financiering van de BBV. Het moet voor het bestuur toch belangrijk zijn
om samen met leden van de BBV te onderzoeken hoe bewoners grip kunnen houden/krijgen op Soeren
als actieve en sociale omgeving indien gemeentesteun wegvalt!

Het tweede voorbeeld is concreter. Door de Corona maatregelen zijn er 2 jaarvergaderingen niet
doorgegaan. Het alternatief van een online-vergadering bleek te lastig terwijl er wel besluiten werden
genomen om, zonder ledenraadpleging, extra uitgaven te doen. Via een brief werden de leden
uitgenodigd bij te dragen in de kosten van een beeldengroep t.g.v. het honderdjarig bestaan van de BBV
terwijl de achtergronden van deze investering niet duidelijk werden gemaakt en bovendien de financiéle
onderbouwing ontbrak.

Misschien is een investering in een goed werkende website een mogelijkheid om
communicatieproblemen tussen bestuur en leden op te lossen en samen te denken over en werken aan
een mooie toekomst voor Hoog Soeren.

Overigens vind ik “de zwijntjes” best mooi.

Hessel Posthuma
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Tweede tuinclub in Hoog Soeren en Assel in oprichting zoekt leden

In Hoog Soeren en Assel blijken veel tuinliefhebbers te wonen. Van verschillende kanten bereikte
Anneke en Elleke het verzoek om een tweede tuinclub op te richten die een andere opzet heeft dan de
bestaande tuinclub.

De verschillen op een rij:

De bestaande tuinclub

- Heeft ca. 25 leden

- Komt een keer per jaar op een avond bijeen bij een van de leden thuis om tuinvragen én de
datum van het jaarlijkse tuinuitje te bespreken. Daarbij zijn ca. 10-12 leden aanwezig

- Organiseert jaarlijks een tuinuitje waarbij meestal drie mooie tuinen worden bezocht, in de
eerste tuin staat koffie met wat lekkers klaar en in een andere tuin lunchen we gezamenlijk.
Ca. 12-15 leden gaan mee met dit uitje.

De nieuwe tuinclub in oprichting

- Streeft naar max. 15 leden (M/V)

- Komt 9-10 keer per jaar 's morgens of 's middags bij een van de leden bijeen, bekijkt daar de
tuin, en onderneemt daarna iets dat de tuinen- en plantenkennis verrijkt, meestal met het
bezoeken van een tuin in de omgeving, maar ook een lezing door een deskundige, een film of
workshop is een mogelijkheid. De verdere invulling willen Anneke en Elleke met de nieuwe
leden bespreken op een eerste bijeenkomst.

Leden van de bestaande tuinclub zijn uiteraard vrij om van tuinclub te wisselen.
Heb je belangstelling? Geef je dan snel op, bij voorkeur véér 1 november 2021.
Om lid te blijven of te worden van de bestaande tuinclub meld je je bij:

Mary Kuhne tel. 5191241, e-mail: mkuhne@live.nl of
Birgit Brandsma tel. 5191254, e-mail: birgitmens@hotmail.com

Om lid te worden van de nieuwe
tuinclub meld je je bij:

Elleke Aris, tel. 5191363, e-mail:
elleke.aris@gmail.com of
Anneke Stolk, tel. 0630562904, e-
mail: info@annaparte.nl
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m De zwijntjes van 100 jaar BBV Hoog Soeren

L

DE GESCHIEDENIS VAN DE ZWIJNTJES VOOR HOOG SOEREN.

Op 27 augustus zijn de zwijntjes van de beeldengroep, gemaakt door Tine Harleman, onthuld onder
grote belangstelling van de bewoners van Hoog Soeren. Helemaal als je bedenkt dat het, door
omstandigheden gedwongen, op een tijdstip was waarop veel mensen moeten werken.

In 2020 kon door Corona vrijwel geen enkel plan voor gezamenlijke activiteiten doorgaan. Het
stamppottenbuffet in februari was het laatste gezellige evenement.

Daardoor was er begroot geld overgebleven. De financiering van het jubileumboek voor het 100-
jarige bestaan in 2021 was door een grote bijdrage van de gemeente gewaarborgd.

Een extra bijdrage van de gemeente en van een aantal dorpsgenoten hebben het financieel mogelijk
gemaakt dit project te realiseren.

In het verleden hebben we al eens geprobeerd om een speelplek voor de kinderen en kleinkinderen
te creéren. En ook is er sprake geweest van een ruilkunst-object via de gemeente. De
proefballonnetjes hiervoor zijn in de lucht verdwenen. Het leek het bestuur leuk om een aandenken
voor het 100-jarige bestaan voor het dorp te realiseren.

René Olthof en de rentmeester Arno Willems waren ook enthousiast voor het idee en een plek op de
grond van het Kroondomein werd gevonden.

We 'zwijnen' in dit dorp dat we een kunstenares hebben, Tine Harleman, die meteen aan een
ontwerp begon. Zij heeft er vele maanden aan gewerkt. Bijgestaan door Roland de Groot, die vooral
het effect in de open ruimte bezag, is er een leuke beeldengroep ontstaan. Daan Koning maakte een
mooi grazig terpje waarop de zwijntjes nu dartelen.

Zwijnen hebben altijd Hoog Soeren omringd en de naam Hoog Soeren is er mogelijk zelfs van
afgeleid. Dankzij het wildraster hebben we sinds enige jaren geen last meer van de levende
exemplaren en deze zwijntjes houden zich vast ook koest.

Aan de foto’s is te zien dat het een genoeglijke bijeenkomst was waarbij het zonnetje ons ook
verraste!

Tekst: Lies de Jong
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De Pollepel door Inge Schaap

Zweeds lunch recept.

Deze zomer hebben wij de westkant van Zweden bezocht en langs de scherenkust bij Gotenborg gevaren.
Wij hebben daar genoten van deze heerlijke lunch!

Smaérrebréd met garnalen.
Ingrediénten:

Smorrebrod(roggebrood)

Roomboter

Avocado in plakjes

Gepelde verse garnalen

Twee eieren in plakjes

Saus: Mayonaise, beetje slagroom, scheutje Noilly Prat.

Knapperige ijsbergsla

Voor garnering kres en/of tuinkers en dille en als je hebt zalm eitjes, Lekker hartig.

Bereiding:

Op roggebrood beetje boter , dan knapperige ijsbergsla.

Plakjes avocado en ei afwisselend neerleggen.

De saus er tussen en een beetje erop.

Dan de garnalen en garneren met weer beetje saus en de zalm eitjes.

Wij vonden het zo heerlijk en hebben het verschillende keren gegeten als lunch.
Het leuke is dat ieder restaurant er weer zijn eigen variatie op bedacht.
Kijk maar naar bijgevoegde foto’s en laat je fantasie werken.

Geniet!
Inge Schaap

(" " Ende pollepel geef ik door aan Claudia Verheggen
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Vaste gegevens

Politie:

De Buitenlijn:

Buurvrouwenborrel:

Buurmannenborrel:

Inloop café:
Website BBV:

Sociaal werk

Wijkagent Mevrouw Esther Groeneveld
Alarmnummer 112

Melden niet-urgente zaken: 0900-8844 of
www.twitter.com/politieuddel

Tel. 14055 van 08.00 tot 17.30 uur

(of https://secure.apeldoorn.nl/buitenlijn-form)
Elke eerste woensdag van de maand

van 16.30 tot 18.00 uur in Hotel Hoog Soeren
Elke eerste donderdag van de maand

van 17.00 tot 18.30 uur in Hotel Hoog Soeren
Elke woensdag van 10 - 12 uur in Hotel Hoog Soeren
http://www.hoogsoeren.info/

Anne Snellebrand, Tel: 06-12792809 0f 088-7846464
e-mail: a.snellebrand@stimenz.nl

Halloween in Hoog Soeren

Zondag 31 oktober 2021 18.00 uur

Kapelconcert met Aristakes Jessayan Zondag 7 november 2021 om 15.30 uur

Reanimatiecursus en AED-training

Onder auspicién van de Buurt- en Belangenvereniging worden regelmatig bewoners getraind in
levensreddend handelen (reanimatie en AED-gebruik). In geval van nood worden deze mensen
opgeroepen om zo snel mogelijk te gaan reanimeren en de AED, die bij het Pannenkoekenhuis hangt
op te halen en in te zetten. Hieronder enkele beelden van de afgelopen trainingen.
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