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Ons nieuwste kwartaalblad, editie Lente, is weer klaar en ligt voor u. De winterslaap is voorbij en we gaan

volop aan de slag in de tuin. De bollen komen op, de vogels maken hun nestjes klaar en de temperatuur
stijgt weer. U merkt het al, ik ben er dol op. Het Pomphulletje biedt u ook deze keer volop informatie. Van
de bestuurstafel rollen vele wetenswaardigheden, terwijl Roelof de Jong ons na het winterseizoen waar-
schuwt voor slechte invioeden van de open haard. Er wordt op een aantal plekken nieuwbouw gepleegd in
het dorp en vrijgekomen huizen worden bewoond. Een overvloed aan nieuwe inwoners, met wie wij u de
komende kwartalen kennis laten maken. In dit nummer is het de beurt aan de familie ten Donkelaar.
Marjolijn neemt ons in Blikvangers Onderweg mee het bos in. Een wandeling die de moeite van het
navolgen waard is. En natuurlijk serveren we een heerlijk recept. In de kalender op pagina 12 vindt u alle
evenementen terug.

Don Bosco in Assel maakte ons attent op het volgende:

Dit jaar viert Don Bosco Jeugdkampen in Assel haar jubileumjaar.

Al vanaf 1967 biedt de organisatie kinderen de kans op een onbezorgde vakantieweek op het terrein aan de
Pomphulweg 104 in Assel. In 1967 besloot een aantal mensen om op kamp te gaan, toen nog in tenten.
Zouden zij hebben kunnen bedenken dat er 5o jaar later nog steeds DeeBeetje kampen worden georgani-
seerd in Assel? 5o jaar vraagt om een feestje. En dat komt er ook met als hoogtepunt een festival in Assel op

23 september 2017. Meer informatie op de website: www.donboscowerken.nl
Heeft u kopij? Laat het ons weten.
Pierre Pinkse
Colofon:
Redactie:  Marco Boersma, Lies de Jong,
Marjolijn Pinkse, Pierre Pinkse. Gastredacteur: Trui Boss
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In December 2016 vertrokken Iris Mak en René van der Stap naar Epe.
Op nummer 126 gaan nu wonen Karel en Diana Klosse.
Op nummer 2gb (voorheen llse Thomson) is Leny Tournois kamen wonen

Op nummer 60 (de Dassenberg) wonen sinds eind februari Robert en Wietske Tieskens



Van de bestuurstafel BBV

1. Buurt-Alert Whats-App groep gebruik

Onze whats-app groep en de nieuwe buurtpreventie waarschuwingsborden hebben niet kunnen voorkomen dat
er weer meerdere keren is ingebroken in geparkeerde auto's bij 0.a. Hotel Oranjeoord, het Nieuwe Jachthuis en

ook de Veluwse Golfclub. Het gebruik van de Buurt-Alert whats-app groep verloopt i.h.a. best OK, maar het kan

nog wel beter, daarom onderstaande richtlijnen:

Wij menen dat de groep vooral (zo niet: vitsluitend) bedoeld is om:

- een verdachte situatie te melden (opdat dorpsgenoten eventjes extra alert zijn). Wees zakelijk en probeer een
compleet beeld van de situatie te schetsen.

- te vertellen dat u politie gewaarschuwd heeft (en dat anderen dat dus niet meer hoeven te doen)

- en om later eventueel een "all clear” te geven, of nog mooier: "verdachten opgepakt" (dit zal naar

verwachting helaas niet vaak gebeuren).

De groep is niet bedoeld als discussie forum; dus liever niet:

- een conversatie starten ("Weten we al iets meer van ...?"), of elkaar goedbedoelde suggesties doen ("Camera-
beelden bekeken ? Wijkagent geprobeerd? Lokauto's ingezet ?"). Als je toch de behoefte hebt om zo'n gesprek te
voeren - en dat mag natuurlijk! - bel of app dan persoonlijk met de betrokkene zelf, doe het niet via de groep. Stel
jezelf de vraag: moet de hele groep deze conversatie volgen ?

-Verzuchtingen viten ("wat vervelend, houdt het dan nooit op ?"). Tja, we vinden het allemaal vervelend, dus zo'n
boodschap heeft weinig toegevoegde waarde.

- Dank betuigingen: "goed gedaan®, "fijn, bedankt": heel vriendelijk, maar in feite onnodige ruis; als je dank wil
uiten, doe het één-op-één.

- En tot slot, geen berichten sturen die niets met verdachte situaties te maken hebben. OK, we begrijpen best dat
vergissingen zijn; geeft niet, dat kan gebeuren. App er dan achteraan: "sorry, sorry, verkeerde whats-app groep”,
dan hoeven anderen niet weer te appen dat jij het fout hebt gedaan (en weer anderen dat ze het daar mee eens
zijn, etc, etc.....).

Mocht u zich door bovenstaande persoonlijk op de vingers getikt voelen: niet doen, dat is totaal niet waar we op
uit zijn; het gaat ons er om de groepsleden herkenbare voorbeelden te geven van minder gewenste berichten,
opdat we de Buurt-Alert groep zo goed mogelijk kunnen blijven gebruiken.

Inmiddels zijn er ruim 7o buurtgenoten bij de groep aangemeld. Als u zich ook wilt aansluiten, stuur dan uw
verzoek daartoe naar hoogsoeren.bbv.secretariaat@gmail.com met het nummer van uw mobiele telefoon (en

check dat de whats-app applicatie op uw smartphone geladen is).

2. Algemene Leden Vergadering (12 april, 20.00 uur Hotel Oranjeocord)

Buurtverenigingsleden gaan separaat vergaderstukken krijgen. Hierin vindt u de agenda, het verslag van de
vorige vergadering, het jaarverslag en de financiéle verantwoording over 2016, de begroting voor 2017. Tijdens
de vergadering willen we het 0.a. ook hebben over buurtveiligheid, dorpsvisie, een voorstel om informatie-
bordjes te maken voor sormmige bezienswaardigheden in het dorp. Tevens zal er een bestuurswisseling plaats

vinden. Kom dus in grote getale om mee te denken en beslissen.



[ 3. Sociaal wijkteam )

We hebben een nieuwe Si-wijkverpleegkundige in ons sociaal wijkteam, Marjolein van der Waal, die het over heeft
genormen van Bastiénne van der Zanden. Het team is nu:

Rol Naam E-mail Telefoon

Wijkverpleegkundige Marjolein MarjoleinvanderWaal@verian.nl ob-1190564
van der Waal 088-1263126

Wijk Team Apeldoorn apeldoornwest@buurtzorgnederland.nl 06-51422013

West (Berg en Bos en

Hoog Soeren)

Centrum Jeugd en Gezin | Helene h.mook@stimenz.nl 0b-25000728

plus Sociaal werker, WMO | Mook

vragen

Ouderen Adviseur Simone s.rietvelt@stimenz.nl 088-7846464
Rietvelt

Politie Esther esther.groeneveld(@politie.nl 0g00-8844
Groeneveld spoed: 1-1-2

Zorgcodrdinator-dorpen | Peter p.mensink@apeldoorn.nl 06-46000847

Apeldoorn Mensink

Zoals u weet houden Helene Mook en Esther Groeneveld (zie het lijstje hierboven) een vrij inloopspreekuur, eens in
de twee weken op donderdag tussen 10 en 11 uur in de brandweerkazerne in Soeren. U kan hier zonder afspraak
terecht met allerlei vragen die u mocht hebben m.b.t. hulp, zorg en andere zorgen. Als zij het antwoord niet zelf
weten, dan weten zij wel wie er wel kan antwoorden. Desgewenst kunnen zij ook helpen contact te maken met de
desbetreffende persoon of instantie. Helene Mook en Esther Groeneveld hebben onderling veel contact en daarom
maak het voor uw vraag niet vit wie er van hen precies aanwezig is. Het betreft donderdagen in de "even weken",

week 12, 14, 16 etc, dwz: op 23 maart, op 6 en op 20 april, op 4 en op 18 mei, etc.

4.Van de gemeente - veranderingen op komst qua kapvergunningen ?

De huidige regelsituatie in Hoog Soeren is dat bomen met een ruimere omtrek dan 6o cm niet zonder kapvergun-
ning omgezaagd mogen worden. Een nieuwe concept groenstructuurkaart van de gemeente Apeldoorn stelt voor
Hoog Soeren bijna geheel kapvergunningvrij te maken (de stuk of so aangewezen bijzondere bomen blijven
beschermd natuurlijk). Het bestuur van de buurtvereniging heeft bij de gemeente een zienswijze hierop ingediend:
"Dorpsgenoten zijn in principe blij met verminderde regeldruk, maar maken zich tegelijkertijd zorgen over eventu-
ele mogelijke excessen als alles vrijelijk gekapt mag worden. Tenslotte wordt Hoog Soeren gewaardeerd vanwege al
zijn groen en zijn landelijk karakter en zijn we niet voor niets een Rijksbeschermd dorpsgezicht. Het dorp mag zeker
wel veranderen en we hoeven echt niet elke boom te beschermen, maar het kappen geheel vrijgeven gaat, denken
wij, een stap te ver. Het is dus zoeken naar een goede balans tussen bescherming en minder regeldruk. (....) Wij
stellen voor om de kapvergunningplicht te behouden in de kavels/stroken die in ons besternmingsplan de bestem-
ming Groen, Natuur, Recreatie of Sport hebben. Dan blijven de groene hoofdstructuren in het dorp goed
beschermd. Voor gebieden met bestemming Wonen, Horeca of Bedrijf (kortom, de particuliere tuinen en erven) kan
de vergunningplicht dan losgelaten worden; daar gaat het in het algemeen toch niet om heel veel bomen en dit is
juist wel waar regeldruk ervaren wordt."

Naar verwachting zal de nieuwe regeling (mogelijk inclusief onze voorgestelde aanpassingen) later dit jaar van

kracht worden. Mocht u kap plannen hebben, wellicht handig om deze veranderingen af te wachten.



Bij mijn wandelingen door het Kroondomein, valt het me op dat ik bijna nooit dorpsgenoten tegenkom. lk heb
daar twee punten die ik altijd graag aan anderen laat zien en die wil ik met jullie delen. Het eerste punt maakt
deel uit van een wandeling van redelijke lengte en het tweede punt ligt op een wat grotere afstand. Beide
punten zijn goed te combineren.

We beginnen bij de kapel, maar je kan ook bij de parkeerplaats net ten oosten van de Echoput beginnen, aan
het begin van de grindweg naar Elspeet. Daar start mijn beschrijving.

Ga de grindweg op en loop door tot links een paar fietsaanwijzingen staan, ga daar rechtsaf en kies de linker-
helft van de vork. Bij het volgende kruispunt, eigenlijk een vijfsprong, ga linksaf; negeer het pad verderop links
en loop door en volg de grote boog tot de driesprong en ga daar het pad rechts op; bij het kruispunt met de
Koningseik rechtdoor lopen. Bij de donkere dichte bosrand het pad linksom volgen, de Wieselse Weg overste-
ken, rechts staat de stenen aanduiding van de E-weg, doorlopen tot de volgende duidelijke kruising, ga daar
links, volg de rood-gele aanwijzing, je loopt dan door een veld jonge berken, prachtig van kleur in dit seizoen
en verderop zie je de donkere rand van het eikenbos en daar links, daar is de verrassing, maar dat raadde je
vast al: de Kathedraal van Marinus Boezem, geschonken door Prinses Beatrix t.g.v. haar 60-ste verjaardag.
Graag laat ik onze vrienden dit kunstwerk zien en de meesten vinden het net zo prachtig als ik. Nu in het

voorjaar, nu er nog geen blad aan de bomen zit, is hij extra mooi.

Vervolg de wandeling langs het pad waar je liep, voorbij het
Peter Gerritsboompje (boom eigenlijk) tot aan de grindweg.
Je kan nu gewoon daarlangs naar huis lopen, maar ook nog
een mooier omweggetje maken over de Oude Elspeterweq;
steek daarvoor de grindweg over, negeer een kruising
verderop en loop door tot een breed zandpad.

Hier volgt een belangrijke keuze, linksaf ga je met mooie
boog naar huis, loop steeds rechtdoor over het hoofdpad tot
. je niet verder mag en steek daar door naar links naar de

. grindweg of besluit tot een grote wandeling.

Hiervoor ga je rechtsaf en kom je een stuk noordelijker op de
grindweg vit. Deze volg je richting Elspeet, naar het noorden
dus, je passeert een markante hulstboom, een weq die je
niet in mag en de Kroeze-eik bij de paden die rechtsaf gaan.

Loop nog steeds rechtdoor tot het eerste pad links dat je wel

in mag. Ga hierin.

Het pad gaat prachtig op en neer, ik loop hier zo graag en dan opent zich verderop aan je linkerhand het
Soerense Veld. Een stukje verder is een idyllisch bankje tussen twee bomen, ga daar lekker zitten en geniet
van het vitzicht. Dit is absoluut mijn favoriete plek in het Domein, ik kom er graag en vaak. En ik laat het met
plezier zien aan mensen die het fijn vinden een flink stuk te lopen. Het is ruim 8 km van huis en je moet
natuurlijk ook nog terug!
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Daarvoor vervolg je de zandweg en ga je
verderop linksaf het eerste pad dat je weer in
mag, over twee flinke bulten kom je aan bij de
parkeerplaats Aardhuisweg; steek daar over
en kies het kaarsrechte pad links naar het
zuiden, vervolg dit tot de Hofweg, ga deze een
kort stuk naar rechts en sla dan linksaf bij het
aanwijzingspaaltje. Volg dit pad steeds
linksom, negeer paden en paaltjes rechts, ga
pas naar rechts na een zanderig stuk in de
richting van de voormalige houtskoolbran-

derij, nu een open veld met een prachtige

beuk op de hoek, op de grote afgebroken tak
kan je ook weer lekker even zitten.

Vervolg het pad, verderop linksom richting Aardhuisweg , steek deze over en volg de rood-gele route weer naar
ons "eigen” bos aan de overkant van de Amersfoortse Weg. Daar kun je vast de weg naar huis wel vinden. Veel

plezier! Ik zie jullie graag onderweg! MPV.

Op 1 februariis er een informatieavond georganiseerd door Prorail over het te bouwen ecoduct In de nabijheid van Haslo.
Er waren kaarten en modellen om te bekijken en er was en kort exposé over de plannen.

Het zal naar schatting nog tot het derde kwartaal van 2018 duren voordat met de aanleg begonnen kan worden. Het ver-
gunningen traject is hier de verklaring voor. De bouw duurt ongeveer een jaar. De aanvoer van bouwmaterialen zal voor-
namelijk over het pad langs het spoor aan de zuidzijde verlopen en via het Asselse pad en voor een klein deel langs de
noordzijde over een tijdelijke weg bij het mountainbike pad .

Voor informatie:

https:/fwww.prorail.nlfprojectenfasselscheheide




Interview met nieuwe inwoners

We maken kennis met de familie ten Donkelaar op nummer 12 in Hoog Soeren.

Een waanzinnig mooi huis. Verbouwd onder architectuur en dat is te zien. Geen frutseltjes of kleine knusse
hoekjes, maar strak ruim en modern, hartstikke mooi!

In de hal bij de voordeur, een wild zwijn van de buurvrouw Tine Harleman, leuk hoor!!

De familie bestaat vit vader en moeder: Paul en Tosca en hun twee zonen Che en Louie.

Eerst is Che aan de beurt. Che is een heel spontaan open joch van bijna g jaar en zit in groep 5.

Z'n lievelingsvak is knutselen met hamer zaag en spijkers. Dat doet hij op school, maar ook thuis in de kelder.
Nu Louie. Louie is 5 jaar en zit in groep 2. Louie houdt van buiten spelen en van gym. Louie is echt nog zo puur
met van die stralende kinderogen, waar je helemaal blij van wordt. Ze maken nu een hut in de tuin, tussen de
coniferen.

De hut is klaar, maar moet nog mooi gemaakt worden. Daar gebruiken ze tuinafval voor, mos en zo.... Ze
vonden in een container een verroeste zaag, die nog helemaal goed was, te gek!!! Die konden ze goed gebrui-
ken!!

Dan is er nog het vriendje Thijn. Thijn zit bij Che in de klas en vertelt dat hij dyslectisch is. Erg lastig, want nu
moet hij veel lezen. "Mees Kees op kamp" vindt hij wel een gaaf boek en ook een boek over de marechaussee
en inmiddels is de dyslectie zo goed als overwonnen. Steengoed!! Nou, de jongetjes verdwijnen vrolijk na veel
theebeschuitjes, naar de hut buiten. We kijken ze vertederd na, de ouders trots en ik als oma, snap dat heel
goed.

Tosca is business analist die verantwoordelijk is voor
het verbeteren van systemen en werkprocessen. Ze
werkt bij 's Heeren Loo in Amersfoort en helpt indirect
de medewerkers om optimaal te kunnen werken in de
gehandicaptenzorg.

Ze heeft rechten gestudeerd in Amsterdam. Ze houdt
van de natuur en wil graag een moestuin, om verse
groenten te verbouwen. Ze houdt ook van koken,

lezen en hardlopen, skién en vit eten gaan met het
gezin. Dat vinden de jongetjes ook heel erg lekker.

Dat klinkt toch net alsof ik dat meer heb gehoord in
Hoog Soeren, ik denk dat zij hier heel goed past.

Paul is zelfstandig ondernemer van Com-Firm, waar hij
als interim project/programma manager als doel heeft
om voor bedrijven synergie (samenwerking) te real-
iseren bij digitale veranderingstrajecten. Zo heeft hij

projecten gedaan voor Philips, Mercedes-Benz en gaat

nu bij FrieslandCampina aan de slag.



Hoogtepunten zijn voor hem de geboorte van hun twee
mannetjes, het lopen van de Tokyo- en Barcelona
marathon, het beklimmen van de Kilimanjaro en prach-
tige reizen op deze mooie wereld.

Zo ging de huwelijksreis naar Nieuw Zeeland, Japan en
de Cook eilanden. Tanzania en Zuid Afrika volgden eniin
mei staat de marathon op de Chinese muur op het pro-
gramma. Ze voelen zich dan ook echte wereldburgers .
Ik heb het even opgezocht op de Ipad en zag een
prachtig filmpje over de marathon. Wel veel trappen,
maar als je van een vitdaging houdt, dan kun je je hier
wel lekker vitleven.

In ieder geval heel veel succes gewenst en we hopen
jullie nog vaak langs te zien flitsen in ons mooie dorp

Hoog Soeren.

Trui Boss.




, een houtvuur!

Op koude dagen vinden we een houtvuur gezellig en behaaglijk. Geen wonder dat er in het "bosdorp” Hoog
Soeren veel huizen te vinden zijn met een houtkachel of een open haard, ook al is er ook centrale verwarming.
Hout hebben we genoeg, en in veel tuinen ligt het hout keurig opgestapeld onder een afdak.

Maar er is ook een keerzijde: houtvuren produceren een uitstoot met (onzichtbare) fijnstof, koolmonoxide,
stikstof, zwaveloxide, dioxine en koolwaterstoffen (PAK’s). Fijnstofin huizen en buitenlucht is slecht voor onze
luchtwegen, en veroorzaakt extra klachten bij mensen die al een aandoening van de luchtwegen hebben zoals
astma of COPD. Bijonvolledige verbranding in open haarden of oudere slecht gereqguleerde kachels is de
uvitstoot nog veel hoger. Met name de GGD Groningen/Friesland/Drente heeft hier i.s.m. de Universiteit van
Utrecht onderzoek naar gedaan en pleit voor maatregelen, en in stedelijke gebieden gaan die maatregelen er
waarschijnlijk wel komen. Gaat dit het einde betekenen van onze gezellige houtvuurtjes? Zo'n vaart loopt het in
Hoog Sceren wellicht nog niet direct. Maar we kunnen wel met

zijn allen kijken naar mogelijkheden om de schadelijke uitstoot

te verminderen. Het maakt veel vit op welke wijze we ons

vuurtje stoken. Het blijkt dat in de moderne kleine gesloten

houtkachels de verbranding veel vollediger is dan in oudere

te grote houtkachels die getemperd worden omdat ze anders

te veel warmte afgeven. De kleine moderne houtkachel

die aan de huidige keuringseisen voldoet kan beter

volop branden met toch een gering houtverbruik en

een hoog rendement van minstens Bo%. De vitstoot

uit de schoorsteen is dan vrijwel onzichtbaar en reukloos.
Het slechtst scoort de traditionele open haard waar de
meeste warmte regelrecht door de schoorsteen verdwijnt.
Het rendement van een open haard is vaak minder > N\
dan 20% terwijl het houtverbruik en de luchtvervuiling

(zowel in huis als buitenshuis) veel hoger is. De open

haard zuigt bovendien nog eens veel warme lucht vit

de kamer aan die ook door de schoorsteen verdwijnt. Vervanging van de open haard door een niet te grote
moderne houtkachel ligt dus voor de hand.

Matuurlijk is ook het weertype van belang. We moeten eigenlijk niet stoken als het windstil weer is en ook niet als
er sprake is van nevel of mist. Verder dient het stookhout goed droog te zijn (minstens anderhalf jaar droog
opgeslagen) en liefst ook al even in de huiskamer gelegen te hebben. Dat hout geen verfresten mag bevatten en
dat de schoorsteen goed moet trekken en schoon moet zijn weet iedereen. Gebruik geen papier bij het starten
van een vuur, maar een aanmaakblokje, en zorg voor voldoende ventilatie.

Het is te hopen dat we met bovenstaande voorzorgen in Hoog Sceren nog lang door kunnen gaan met ons hout-

vuurtje zonder dat de buren en ons milieu te veel schade oplopen!

Roelof de Jong



Het gaat hier nu eens een keer niet over poep opruimen, maar over hond-vriendelijk gedrag. Niet elke hond

is het zelfde, niet elke hond vindt andere honden OK. Ook al is jouw eigen hond de liefste en braafste en
gehoorzaamste hond van de wereld ("hij doet niks, hoor !") is het voor iedere eigenaar van een hond nuttig

om de achtergrond voor deze tien tips op http://hondenetiquette.nlf1o-tips/ te lezen:

1. Houd je hond zichtbaar onder controle bij het passeren van ruiters, fietsers, wandelaars en joggers.

kd

Lijn je hond aan als je een andere aangelijnde hond passeert.
Lijn je hond aan als je ziet dat de ander zijn hond ook aanlijnt.
Laat je loslopende hond nooit naar een aangelijnde hond toelopen.
Laat aangelijnde honden geen contact met elkaar maken.

Grijp in als tijdens spel het er te ruw aan toe gaat.

Heb er begrip voor dat niet alle honden willen spelen met elkaar.

Laat werkende honden hun taak vitvoeren en laat hen met rust tijdens hun werk.

w PN O oW

Heb begrip voor niet-hondenmensen en hun ruimte.

10. Toon dankbaarheid als men rekening met jou en je hond houdt.

Helaas hebben we geen etiquette voor poezen kunnen vinden.

Ideeén zijn welkom !

De woningbouwvereniging VeluweWonen die 15 (sociale) huurwoningen heeft in Hoog Soeren bestaat 100

jaar. Zij willen dit vieren met alle bewoners en de buurt. VeluweWonen zal een deel van ons Oranje feest in
augustus gaan sponseren. Hoe en wat zal later duidelijk worden!!

Daarnaast hebben 2 leden van het bestuur van de buurt en belangenvereniging een gesprek gehad met de
directie van Veluwewonen over de woningen in Hoog Soeren en het beleid rondom sociale huur en de
toewijzing. Van iedere woning die vrijkomt in een jaar, gaat de eerste naar diegene die binding heeft met
het dorp Hoog Soeren, de volgende woning gaat naariemand die geen binding heeft. Daarnaast zijn er de
toewijzingseisen "passend toewijzen” bepaald door de wet die per 1-1-2017 is ingegaan. Welke dit zijn,
zijn netjes verwoord op de website. https://www.woonkeus-stedendriehoek.nlfinformatie/pas-
send-toewijzen/#c460 . Het kan dus voorkomen dat iemand met dorpsbinding toch niet in aanmerking
komt voor een (sociale) huurwoning vanwege de bijkomende voorwaarden die in deze wet staan. Er zijn 7
seniorenwoningen en 8 andere woningen.




‘Frisse limoentaart'

Hartelijk dank Sanne voor het doorgeven van de pollepel! Alhoewel ik absoluut niet de beste kok in ons
huishouden ben (die eer is volledig voor Matthijs), ben ik wel een goede bakster en fervent dessertliefhebster.
Dus ik deel heel graag een van mijn zoete recepten met jullie. |k heb een breed scala aan recepten om uit te
kiezen, van een overdadige appelkruimelcheesecake of juist suikervrije, glutenvrije, lactosevrije brownies.
Beide heerlijk, maar omdat dit de lente editie is heb ik gekozen voor een redelijk magere en lichte limoentaart.

Bij dit recept heb ik ook geleerd wat 'blind bakken' is, een techniek die niet zou misstaan bij ‘heel Holland bakt'.

Ingredienten:

100 g boter

180 g suiker

3 el melk

150 g bloem

4 limoenen

3 eieren

200 g créme fraiche

zout

bloem om het werkvlak mee te bestuiven

Keukengerei: vershoudfolie, 2 grote schalen, rasp en een citruspers, taartvorm (& 25 cm) deegrol, bakpapier,

bakbonen of gedroogde bonen, mixer met deeghaken en gardes

1. Verwarm de oven voor tot 180°C. Mix als basis voor de bodem, in blokjes gesneden koude boter, suiker,
melk en een snuf zout.

2. Voeg hierna de bloem toe en kneed die door het mengsel. Kneed vervolgens het deeg met de hand, verpak
het in vershoudfolie en laat het afkoelen.

3. Rasp ondertussen één limoen en pers alle limoenen uit.

4. Klop in een grote schaal, de créme fraiche, suiker, eieren, limoenrasp en limoensap schuimig.

5. Rol het deeg uit tot een lap van 0,3 cm dik en bekleed de bakvorm, zorg dat er een rand ontstaat. Leg bak-
papier op het deeg, vul met de bakbonen en bak de bodem blind in de voorverwarmde oven op 180°C,
gedurende ca. 12 - 15 min. Laat het geheel daarna 10 minuten afkoelen.

6. Giet de wulling op de afgekoelde bodem en bak hem vervolgens in 30 - 35 minuten goudbruin in een voor-
verwarmde oven op 170°C. Laat de taart afkoelen en zet hem daarna 1 - 2 uur in de koeling.

Garneer met verse munt en serveer!

Hierbij geef ik de pollepel door aan Sjoerd en Annemieke. |k ben erg benieuwd wie van hen de beste chef is!
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Qlaste agenda-gegevens )

Politie: Wijkagent Mevrouw Esther Groeneveld
Alarmnummer 112
Melden niet-urgente zaken: ogoo-8844 of

www.twitter.com/politieuddel

De Buitenlijn: Tel. 14055 van 08.00 tot 17.30 uur

(of https://secure.apeldoorn.nl/buitenlijn-form)

Buurvrouwenborrel:  Elke eerste woensdag van de maand

van 16.30 tot 18.00 vur in Hotel Hoog Soeren

Buurmannenborrel:  Elke eerste maandag van de maand
van 17.00 tot 18.30 uurin Hotel Hoog Sceren

Inloop café: Elke woensdag van 10 - 12 uur in Hotel Hoog Soeren

Website BBV http:/fwww.hoogsoeren.info/

Inloop spreekuur donderdag van 10-11 uur (eens per veertien dagen in even weken)
sociaal wijkteam in de Brandweerkazerne

(Varia bele agenda-gegevens )

Woensdag 12 april 2017 - 20.00 Jaarvergadering BBV in Hotel Oranjecord

Maandag 17 april 2017 - Paaseieren zoeken, t.z.t. opgeven bij Jenny

Zondag 30 april 2017 - 15.30 uur Kapelconcert met mannenkoor De llsselzangers
Donderdag 25 mei 2017 - Dauwtrappen, t.z.t. opgeven bij Jenny

Zondag 11 juni 2017 - 15.30 uur Kapelconcert met het duo Claudia y Manito
Zondag 6 augustus 2017 - 11.00 - 17.00 uur Open Atelier Route Hoog Soeren | Assel

Kunstzinnig en ook meedoen? Meld je bij de

redactie van dit blad. Opgeven kan tot eind april.



